EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

TRILHOS PEDESTRES

pr O percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano,
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TRILHO RIBEIRA DE OURA

mas devem ser tomadas algumas precaugdes no verao, devido as

elevadas temperaturas, e no inverno, devido as baixas temperaturas e

possibilidade de nevoeiros e queda de neve.

en The path can be done any time of the year, although some precautions
should be taken in the summer, due to high temperatures, and in the winter,

due to low temperatures, fog and snowfall.

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

et Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e atitudes que
perturbem a paz do local; Observar a fauna sem perturbar; Nao danificar
a flora; Nao abandonar lixo; Nao fazer lume; Nao colher amostras de
plantas ou rochas; Ser afavel com as pessoas que encontrar; Em caso de

acidente indique a sua posigao utilizando os nimeros no mapa.

en Follow only trails marked with signs; Avoid making noise and behaviour which

could disturb local peace and quiet; Watch the animals without disturbing them;

Don’t damage any vegetation; Don 't litter; Don 't make any fires; Don 't collect
plants or rocks; Be kind to whom you find along the way; In case of accident,

inform your position by using the numbers on the map.

SINALETICA | PATH SIGNAGE TRILHO RIBEIRA DE OURA

FCMP

®

SOS: 112
E ® Entidade Promotora | Promotor: (+351) 276 999 217
) o ® Posto de Turismo | Tourism Office: (+351) 276 907 470
caminho certo / caminho errado /

right way / wrong way /

virar a esquerda / virar & direita /
turn left / turn right /

Hospital | Hospital: (+351) 276 300 900
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 276 907 122

GNR | Local Police: (+351) 276 907 515

Centro de Sadde | Health Center: (+351) 276 990 250

Entidade Promotora: Coordenagio técnica e implantagdo: Percurso pedestre registado
Promotor: Cordinator and implantation: e homologado por:
Path certified by:
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DESCRICAO DO PERCURSO PEDESTRE | WALKING PATH DESCRIPTION

DISTANCIA | DISTANCE DURAGAO | DURATION DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP ALTITUDE | MIN-MAX

LEGENDA | KEY

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF PATH

Area urbana
Urban area

Estrada asfaltada
Paved road

Curva de nivel
Contour

Percurso pedestre
Walking path

Inicio e fim do percurso pedestre
Start and end of the walking path

Balneario Pedagégico de Investigagdo

e Desenvolvimento de Priticas Termais
de Vidago

Thermal SPA of Vidago

Igreja Matriz de Oura
Mother Church of Oura

Ponte Medieval
Medieval bridge

Igreja de Nossa Senhora da Conceicdo
Nossa Senhora da Conceicdo Church

Sentido aconselhado do percurso
Advised way of the path

Carta Militar de Portugal, folhas n°60 e 61
1/25000. IGeoE

Military Charter of Portugal, sheets n°60 and 61
1/25000. 1GeoE
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PERFIL DE ALTIMETRIA 1 GRADIENT PROFILE

Altitude (m)

5 6 7 8 9

Disténcia | Distance (km)

BalnedrioTermal de Vidago Thermal SPA of Vidago

Vila Verde:

@ Facil

pT O grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes, sendo cada um deles avaliado
numa escala de | a 5 (do mais facil ao mais dificil) en The difficulty level is represented by 4 different symbols

each of which ranges from | (the easiest) to 5 (the most difficult)
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Calculado de acordo com /Calculated according to: MIDE (Método de Informacion de Excursiones)

orientagio
orientation

esforgo fisico

et A Pequena Rota “Trilho Ribeira de Oura” tem inicio e fim junto a
sede da Associagdo Vidagustermas, onde esta colocado o painel
informativo, e percorre parte da freguesia de Oura e da Unido das
freguesias de Vidago, Arcosso, Selhariz e Vilarinho das Paranheiras.
Junto aos portdes de entrada do majestoso Vidago Palace Hotel, o
percurso acompanha o campo de Golfe do Vidago Palace e passados
cerca de 800 metros continua pela antiga linha de caminho-de-ferro
que unia as localidades de Chaves e Régua, conhecida como Linha do
Corgo, até chegar a aldeia de Oura.

Nesta aldeia existe um interessante patrimonio imovel, do qual se
destaca a Igreja Matriz de Oura, de linhas barrocas, com uma torre
sineira galaico portuguesa de dois sinos, datada do Séc. XVIII e cujos
vitrais sao da autoria do artista e pintor Joao Vieira, assim como a
capela da Sr.” da Piedade e o ancestral pelourinho em granito.
Seguindo em diregdo a Vila Verde de Oura, o percurso atravessa a
Ribeira de Oura sobre uma ponte medieval. De Vila Verde de Oura até
Vidago, a Ribeira de Oura ¢ atravessada duas vezes, sendo uma delas
efetuada sobre travessas da ponte da Linha do Corgo. Chegando a vila
de Vidago, e antes de regressar ao ponto de partida, pode visitar o
patrimoénio local de Vidago, do qual se destaca a Igreja de Nossa Senho
ra da Conceigdo, de estilo neorromanico e o Balneario Pedagdgico de
Investigacao e Desenvolvimento de Praticas Termais de Vidago.

en The walking path “Trilho Ribeira de Oura” has its start and end by the
information panel located next to the head office of the Vidagustermas
Association, and it covers part of Oura parish and the Union of parishes
of Vidago, Arcossd, Selhariz and Vilarinho das Paranheiras.

Near the entrance gates of the majestic Vidago Palace Hotel, the route
follows the golf course of the Vidago Palace. After about 800 meters, it
continues by the old railway that connected the towns of Chaves and
Régua (and was known as Corgo Line), until you reach the village of Oura.
In this village there is an interesting heritage property, from which stands
out the chapel of Senhora da Piedade, the ancestral granite pillory and
the Mother Church of Oura - with baroque lines, and a Gallician-Portu-
guese tower of two bells, dating back to the XVIil century, and whose
stained glass was designed by artist and painter Jodo Vieira.

It proceeds towards the village of Vila Verde de Oura, and crosses the
Oura River through a medieval bridge. From Vila Verde de Oura to
Vidago, the Oura River is crossed twice - one crossing being performed on
railway sleepers of the Corgo Line bridge. Arriving at the village of Vidago,
and before returning to the starting point, you can visit the local heritage
of Vidago, from which stands the Church of Nossa Senhora da Conceicdo,
of Romanesque Revival architecture style, and the Thermal Spa of Vidago



